EIXO TEMATICO ESCOLHIDO:
Processo de trabalho em equipe e comunicacgdo interprofissional nas dindmicas do territorio.

A CONSULTA INTERPROFISSIONAL COMO FERRAMENTA DE CUIDADO EM
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A interprofissionalidade vem se mostrando como uma alternativa para melhorar as dinamicas
dos processos de saude, potencializando a integracdo entre os profissionais e o cuidado em
satde. O objetivo do estudo foi relatar a experiéncia de atendimentos multiprofissionais em
uma Unidade Bésica de Satde (UBS) no municipio do Crato-Ceara. Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado no municipio do Crato-Cear4d,
com enfoque nas consultas compartilhadas entre profissionais da Residéncia Multiprofissional
em Saude Coletiva da Universidade Regional do Cariri- URCA, sendo uma residente
nutricionista e um fisioterapeuta, juntamente com a médica e a enfermeira da UBS. Durante o
segundo trimestre do ano de 2023 foram reservados dois turnos na agenda padrdo dos
profissionais residentes, dentre os quais sdo realizados atendimentos de puericultura com a
enfermeira e de pré-natal com a médica. Durante os atendimentos compartilhados foi possivel
observar os beneficios para o paciente, sendo vidvel um atendimento integral através dos
saberes compartilhados durante as consultas, esclarecendo duvidas sobre nutri¢do infantil,
nutri¢ao no periodo gestacional, atividade fisica, educacao em dor, e outras condicdes clinicas.
O acolhimento interprofissional possibilita aten¢do em demandas reprimidas que possivelmente
ndo seriam explanadas em uma consulta uniprofissional. Percebeu-se que o trabalho
multidisciplinar enriquece o atendimento ao usudrio, o qual € visto na sua integralidade e ainda
propicia qualificar a pratica de atuagdo dos profissionais. Tal ferramenta possibilita a troca de
conhecimentos e a corresponsabilizacdo dos casos acompanhados no territorio, além de facilitar
o processo de trabalho através da compreensao de condutas escolhidas por cada profissional da
equipe. Sendo assim, torna-se essencial as consultas compartilhadas para a resolutividade de
condig¢des frequentemente encontradas na equipe de saude, com o objetivo principal de validar
os principios do Sistema Unico de Satde (SUS): Integralidade, Universalidade e Equidade.
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